Ayude a su hijo/hijaasalir megjor en las pruebas
Del Departamento de Participacion de Padresy Apoyo de San Diego City Schools

L os maestros continuamente aplican pruebas a los alumnos para asegurarse de que estan
aprendiendo. Desde cuestionarios hasta examenes de ingreso ala universidad, las pruebas son
parte de la escuel a, ya que evallian los conoci mientos, afectan las calificacionesy determinan la
asignacion académica de los alumnos. Si una persona carece de destreza para tomar pruebas ésta
puede verse en una situacion gravemente limitada. La habilidad de tomar bien las pruebas es
importante. No sdlo ayuda atriunfar en laescuela, sino que ayuda durante la vida en cosas como
obtener unalicencia de manejar, un empleo, o poder calificar paratomar parte en un deporte.

Si bien esimportante aprender atomar pruebasy hacer lo mejor que uno pueda, no es bueno
sentir “angustia por las pruebas’. Esta angustia se define como una excesiva preocupacion de
salir bien. Los alumnos gque padecen de angustia por las pruebas se preocupan demasiado de
tener un desemperfio deficiente. En vez de sentirse estimulados se sienten temerosos y estal su
angustia que se sienten incompetentes.

Como padre, usted puede ayudar a su hijo/hijaareducir “laangustia por las pruebas’. Primero
gue nada, aseglrese de que €l nifio esté listo paratomarla. Ademas de estudiar, lamejor
preparacion es un desayuno nutritivo y una buena noche de descanso antes de la prueba.
Aseglrese de que €l nifio use ropa apropiada—no hay nada peor que padecer frio o sentirse
demasiado acal orado.

Comparta con su hijo/hija las siguientes suger encias:

No trates de embutirte todo el material de una sola vez. Estudiar excesivamente aumenta
laangustia einterfiere con la claridad de pensamiento. Mientras menor seala presién mejor
recordaras el material.

L ee con cuidado lasinstrucciones. Si no las entiendes, pregunta al maestro.

Revisa con cuidado la prueba. Si revisas la prueba leyéndola superficialmente te daras una
idea de lo que puedes esperar y asi podrés calcular mejor tu tiempo.

Si no sabesla respuesta a una pregunta, saltatelay contindia. No pierdas el tiempo
preocupandote por esto. Si a final de la prueba tienes tiempo regresa ala pregunta que no
respondiste.

Recuerde a su hijo/hija que;

L os buenos resultados de una prueba no son todo. Su asistencia, su actitud, y sus
calificaciones diarias también cuentan.

Una calificacion en una prueba —buena o mala- es sdlo una calificacion. Si en general tus
calificaciones muestran que entiendes una materia, una calificacion baja en una pruebano es
un desastre.

Noimporta cual sea €l resultado de tu prueba, tu valor sera el mismo. Una prueba podra
medir ciertos conocimientos o habilidades, pero no pueden medir tu valor como persona.

Apoyar asu hijo/hijay mostrarle estas estrategias 1o ayudard a sentir mayor confianza ante el
prospecto de una prueba, y entonces mostraralo mejor posible su verdadero aprovechamiento.



