
Los secretos del éxito estudiantil:
Lo que los padres necesitan saber

¿Cuáles son los “secretos” del éxito estudiantil?  Resulta interesante que los
estudios de investigación revelan que la mayoría de los alumnos aplicados
provienen de familias que poseen en común los siguientes “secretos”.

Éstas:

1. Establecen rutinas familiares diarias para:
• la tarea (tiempo/espacio/útiles)
• la lectura (leen juntos y en forma independiente)
• tener pasatiempos
• la hora de acostarse
• los quehaceres de la casa

2. Vigilan las actividades fuera de la escuela:
• llamando a sus hijos por teléfono
• limitando el número de horas que ven televisión a menos de 12 horas por

semana
• enterándose del lugar donde se encuentran sus hijos

3. Establecen expectativas específicas apropiadas a la edad de los
niños en relación con:
• su aprovechamiento escolar
• su comportamiento y modales
• sus actividades y ética de trabajo

4. Promueven el aprendizaje que dura toda la vida:
• demostrando un interés activo en la escuela, educación y otras actividades
• reconociendo y apoyando el talento e intereses de sus hijos
• ayudando a investigar las posibilidades de una carrera
• leyendo, escribiendo y hablando juntos
• expresando confianza en la capacidad de sus hijos para tener éxito en la vida

Es de especial interés notar que estos “secretos” implican acciones y actitudes
que requieren poco o nada de dinero.  El objetivo es éste: lo que los niños
necesitan para tener éxito dentro del salón de clases resulta ser exactamente lo
mismo que necesitan para triunfar fuera del aula—adultos generosos y
comprometidos que les dedican toda su atención. No hay ningún substituto de
la supervisión y guía de un adulto.  Compartan estos secretos, no cuestan
mucho y sí funcionan.


