Fomente |a autoestima de sus hijos

Cuando le preguntan ala gente lo que realmente significa el concepto de la“autoestima’, lamayoriadice que
tiene que ver algo con “el vaor y el amor que uno tiene por uno mismo”. Los padres tienen unaimportante
posicion cuando se trata de elevar la autoestima de sus hijos a ofrecer ayuday apoyo para enfrentarse a nuevos
retosy experiencias. ESmuy importante paralos padres, |as personas mas importantes en la vida de un nifio,
expresar confianza en la habilidad de sus hijos paratriunfar en su vidadiaria. Recibir con regularidad mensgjes
positivos de sus padres permite alos jovenes creer en si mismos, a no tener temores (socialesy académicos) y a
experimentar mayorestriunfos. Tener unareserva de éxitos sirve para amortiguar cualquier inevitable
desilusiéon y contratiempo. Si bien tener una buenaimagen de uno mismo no eiminatodos |os problemas de la
vida de los nifios, si los ayuda a prepararse para manegjar mejor 1os problemas. Cuando los nifios se enfrentan a
un reto dificil y son capaces de negociarlo exitosamente, su autoestima crece, 10 cual a su vez |os prepara para
mangjar la siguiente situacion con mayor confianza. Pararesumir, independientemente de | as circunstancias, es
posible tener éxito en la vida cuando se tiene una autoimagen positiva. He aqui diez maneras de fomentar la
autoestima de sus hijos:

1. Reconozcay recompense la conducta positiva. Sorprendaasu hijo/hija*haciendo ago bueno” e
inmediatamente ofrézcale un elogio especifico y reconocimiento por hacer las cosas bien. Los nifios
repetiran la conducta por la cua reciben atencion, asi que cercidrese de reforzar la conducta positiva.

2. Seaun buen ejemplo para ellos. Las acciones hablan més alto que las palabras. Los nifios aprenden
viendo laforma en que usted mangjalos problemas. Practique lo que predique. Muestre a sus hijos que
usted se siente bien consigo mismo y déjelos ver que usted también puede cometer erroresy aprender de
ellos. Hable de sus opinionesy valoresy comparta las experiencias que hayan contribuido a sus
creencias.

3. Definacon claridad lasreglasy los limites. Pongalas en vigor. Tenga con sus hijos cierta
flexibilidad dentro de estos limites

4. Tomeen seriolasideasy sentimientos de sus hijos. No los menosprecie diciéndoles, “Yasete
pasard’ 0 “No estan malo como piensas’. En vez de eso, esclchel os con atencién paraidentificar y
validar sus sentimientos diciéndoles algo como, “ Entiendo que te sientes muy (triste, enojado, frustrado,
etc.) y ¢hay ago enlo queyo te puedaayudar?

5. Habledelos problemas sin echar laculpani hacer comentarios sobre su caracter. Escuchey ayude a
sus hijos a no sentirse atacados cuando hablan sobre su situacion.

6. Tenga expectativasrazonables para sus hijos. Ayudelos afijarse metas razonables para poder
triunfar. Ayudelos a entender 1aforma en que pueden dividir las tareas grandes reduciéndol as a pasos mas
pequefios y mas faciles de lograr, para que con mayor frecuencia experimenten haber logrado algo.

7. Ayudealosnifios a adquirir toleranciay aprecio por las personas de diferentes origenes,
culturasy valores. Sefiadley hable de los puntos fuertes de otras personas.

8. Asigneresponsabilidades a los nifios, lo cua lesayudard a sentirse Utiles y valorados como
miembros contribuyentes de lafamilia

9. Muéstreles que lo que hacen esimportante para usted. Hablen con ellos sobre sus actividades e
intereses. Vayaa susjuegos, presentaciones en la escuela, ceremonias de premiosy otras actividades que
haya en laescuela. Esté accesible e interesado.
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10. Ensefie a sus hijos a manejar el tiempo y el dinero. Ayudeesainvertir tanto el tiempo como €
dinero de unamanera sensata. Saber mangjar e tiempo y el dinero con sensatez elevalaautoestimay la
independencia.

Del Departamento de Participacién de Padres de San Diego City Schools
2001



